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Kako Ziveti
PO samomoru
mladostnika

Predstava Gorazdov vozel v Gledaliscu
Celje preizprasuje nemoc, obtozevanje in
samoobtozevanje starsev in uciteljev ob samomoru
mladostnika. Gledalisce je ob tem pripravilo pogovor
z dr. Sasko Roskar, ki se posveca raziskovanju
in preprecevanju samomorilnega vedenja

Petra Vidali

udi v Gledali$cu Celje pri-
I pravljajo predstave "na

zalogo", da jih bodo lahko
za publiko odigrali takoj, ko bo
mogoce. V Cetrtek je imela interno
premiero predstava Gorazdov vozel
po drami Johnne Adams Gidion's
Knot. Dramo, ki je priznani ameriski
dramatifarki prinesla tudi nagrade,
je prevedla Tina Mahkota, uprizo-
ritev je zreZirala Ajda valcl. Tudi to
predstavo so pripravili v dveh zased-
bah, premiera s prvo ekipo je bila Ze
pred novim letom. Ker predstave
najbrZ $e nekaj ¢asa ne bo mogoce
videti, gledali$¢e $e ni pripravilo
obicajne tiskovne konference, ume-
tniska vodja gledali$¢a in dramatur-
ginja predstave Tina Kosi pa se je
odlo¢ila, da je problemsko izhodis¢e
drame smiselno pribliZati javnosti
prej, saj je v ospredju besedila nemoc¢
mladostnika in individuumov in sis-
temov, ki mu niso mogli pomagati.
Seveda je za to temo pravi in nujen
vsak ¢as, aktualne stiske izoliranih
mladih pa se zdijo $e dodaten argu-
ment za pogovor. Problemski fokus
je sploh mocen segment progra-
ma Gledali$c¢a Celje, vsako sezono
se dotikajo bole¢ih to¢k druzbe, od
demence (predstava Oce), odnosa
do hendikepiranih (predstava Ve¢ni
otrok) ...

"Drama Gorazdov vozel se
odvija na $oli, ko pride mati umr-
lega u¢enca na sestanek k uciteljici.
(..) Pretresljiva igra govori o odnosu
med Zalujo¢o materjo in ¢ustveno
uditeljico. Osnovnosolec Gorazd je
storil samomor na dan, ko so ga iz-
kljuéili iz $ole. Lahko bi bil Zrtev na-
dlegovanija ali pa je bil on sam tisti,

ki je nadlegoval druge. Skozi Custve-
ni dialog sku$ata mati preminulega
decka in njegova uciteljica ugotovi-
ti, kaj je fanta pripeljalo do tragi¢ne-
ga dejanja. Gre za dramo o nekaterih
kljuénih vprasanjih $olskega siste-
ma, odgovornosti uciteljskega po-
klica, svobode izrazanja ... Drama
govori o $olstvu, vlogah star§ev in
uliteljev v vedno bolj kaoti¢nem
svetu. Aktualni problemi $olskega
sistema, pravic in dolZnosti ucite-
ljev, starSev in u¢encev sodijo med
najbolj pereca vprasanja danasnje
druzbe,” so v gledali$¢u zapisali ob
predstavi.

V ¢etrtek so pripravili spletni po-
govor z doc. dr. Sasko Roskar, zapo-
sleno na Nacionalnem in$titutu za
javno zdravije, kjer se ukvarja s pre-
ventivo du$evnih motenj in promo-
cijo dusevnega zdravija. Ze ve¢ kot
desetletje se intenzivno posveca
raziskovanju in preprefevanju sa-
momorilnega vedenja.

Predstavila je ¢rno statistiko: med letoma 2008 in
2019 je bilo v starostni skupini od deset do $tirinajst let
- v to skupino bi spadal Gorazd - v Sloveniji dvanajst sa-
momorov. Med mladostniki, starimi od 15 do 19 let, pa
je bilo v tem obdobju 83 samomorov. Tako kot v drugih
starostnih skupinah je tudi v tej bistvena razlika med
spoloma, samomor je naredilo 69 fantov in 14 deklet.
V tem obdobju je sicer mogoce zaznati blagi upad sa-
momorov med fanti in blagi porast samomorov med
dekleti. V starostni skupini med petnajstim in $tiriin-
dvajsetim letom je samomor drugi ali tretji najpogostej-
$i razlog smrti, takoj ob prometnih nesrec¢ah in rakavih
obolenjih.

NehvaleZno je odgovarjati na vprasanje, kaj se bo
zaradi samoizolacije dogajalo na podroéju dusevne-
ga zdravja mladih, pravi. Po "zdravi kmecki pameti”
je mogoce pri¢akovati, da se bodo stiske mladih pove-
C¢ale. Vendar je Ze pionirski sociolog in socialni psiho-
log Emile Durkheim ugotovil, da je v kriznih situacijah
(na primer vojnah) samomorov manj - takrat smo vsi "v
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istem zosu", imamo skupnega sovraznika ... Stiske na-
stopijo, ko se krizno obdobje kon¢a. Zato: bodimo po-
zorni! Custveno nihanje, preizkusanje mej, tvegano
vedenje, umikanje v samoto, impulzivnost in razdrazlji-
vost so sicer do neke mere skupni vsem adolescentom,
ukrepati pa je treba, kadar pripeljejo do spremenjenega
vsakodnevnega ravnanja mladostnikov (tezave v $oli,
prenehanje zanimanja za aktivnosti, brezvoljnost ...
Drama Gorazdov vozel se ne osredi$¢a na mladostni-
ka, temve¢ na njegovo mamo in njegovo razrednicarko,
torej na stiske tistih, ki ostanejo. Zivljenje po smrti bli-
Znjih je vedno tezko, po samomoru bliZznjega pa so stiske
$e veliko hujse. Ob sooc¢enju z izgubo nastopita ob samo-
morih bliznjih $e preizprasevanje in samoobtoZevanje.
Ce nekdo umre zaradi raka ali prometne nesrece, se ne
bomo sprasevali, zakaj se je to zgodilo in ali bi lahko kaj
naredili, da bi smrt preprecili, samomor pa spremljajo
tak$na sprasevanja. Ce gre za samomor mladega ¢love-
ka, ki $e ni popolnoma odgovoren zase, je $e huje. Sa-
moobtoZevanju bliZznjih pa se pridruzi Se stigmatizacija
druzbe. Saska Roskar pojasnjuje, da ne gre nujno za ob-

tozevanje, temve¢ za nelagodje, nevednost, kako pristo-
piti in pomagati.

Sodelovanje pri ustvarjanju predstave Gorazdov
vozel in njeni promociji se ji zdi dragoceno, ozave$Canje
se tako $iri po novih kanalih, druga¢en medij pa lahko
probleme tudi drugace osvetli.

Spomniti velja, da se je sodobna slovenska umetnost
s tem vpra$anjem Ze ukvarjala, film Razredni sovraznik
reZiserja Roka Bicka in scenaristov Nejca Gazvode, Roka
Bi¢ka ter Janeza Lapajneta postavlja v fokus zlasti vpra-
$anje, kako se s samomorom soocajo se$olci. Zanimivo
bo videti, kako se je bole¢e teme lotila ameri$ka drama-
ticarka in kako je zaZivela v interpretaciji dvakrat dveh
igralk: Barbare MedveS§cek oziroma Lucke Pockaj in
Mance Ogorevc.

V kriznih razmerah smo vsi
"vistern zosu". Stiske nastopijo,
ko se krizno obdobje konca

Tanja Potoénik in Lu¢ka Po¢kaj Foto: Urog HOCEVAR za SLG Celie



